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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

на уровне среднего общего образования. 

 
Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию учащихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное 

достижение целей возможно при введении профильного обучения, ориентированного на 

индивидуализацию обучения и социализацию учащихся. 

Учебный план среднего общего образования разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

федерального уровня 

 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 
(с изменениями); 

 Закон РФ от 25.10.1991 N 1807-1 "О языках народов Российской Федерации" (в ред. 

Федеральных законов от 24.07.1998 N 126-ФЗ, от 11.12.2002 N 165-ФЗ, от 02.07.2013 N 185-ФЗ, 

от 12.03.2014 N 29-ФЗ); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 30 августа 2013 г. N 1015 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

 ФГОС среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 г. № 413 [4] (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645; от 

31.12.2015 № 1578; от 29.06.2017 № 613). 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253«Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 N 576, от 28.12.2015 

N 1529, от 26.01.2016 N 38, от 21.04.2016 N 459, от 29.12.2016 N 1677, от 08.06.2017 N 535, от 

20.06.2017 N 581, от 05.07.2017 N 629); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 “Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования” (ЕСЛИ 

ИСПОЛЬЗУЮТСЯ УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ для реализации УП); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях"» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.) (в ред. Изменений N 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85, 

Изменений N 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

25.12.2013 N 72, Изменений N 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24.11.2015 N 81; 

регионального уровня: 

 Закон Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 N 92-РЗ (в ред. от 27.12.2017); 

 Инструктивное письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Республики Коми от 14.05.2018 № 03-14/16 «О некоторых вопросах формирования учебного 

плана»; 

уровня образовательной организации 

 Устав школы; 



ООП СОО МАОУ «СОШ № 31» г. Сыктывкара 

 Положение о профильном образовании учащихся 10-11 классов. 

 
Учебный план на уровне среднего общего образования в МАОУ «СОШ № 31» 

обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования. Учебный план для 10 – 11-х классов ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ. Продолжительность учебной недели 

– 6 дней. Продолжительность учебного года для:   

11 класс – 34 учебные недели 

Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на решение 

следующих задач: 

1. Создать условия для развития способности старшеклассников к самоопределению, 

для их образования в соответствии с интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования; 

2. Установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации; 

3. Создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников через 

реализацию индивидуальных учебных планов; 

4. Обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием, в том 

числе эффективно подготовить выпускников к освоению программ высшего 

профессионального образования через изучение отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения образовательной 

программы среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов («Русский язык», 
«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия»), учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. 

В предметной области «Родной язык и родная литература» учащиеся и их родители 

(законные представители) выбрали для изучения предмет «Родной (русский) язык». 

По запросу учащихся и родителей (законных представителей) в МАОУ «СОШ №31» 

обеспечена реализация универсального профиля. 

Обязательная базовая часть учебного плана обеспечивает реализацию учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, в том числе на углублённом 

уровне. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает возможность введение дополнительных учебных предметов, элективных 

курсов по выбору и общих для включения в учебный план учебных предметов в том числе на 

углублённом уровне, обеспечивающих образовательные потребности и интересы учащихся и 

их родителей (законных представителей). 

 

Универсальный профиль 

Учебный план универсального профиля обучения предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определённой ФГОС. 

Базовыми являются учебные предметы: 

11 класс 

«Русский язык» - 2 часа  

«Литература» - 3 часа  
«Родной русский язык» - 1 час  

«Иностранный язык» - 3 часа  



«Математика» - 4 часа  

«Обществознание» - 2 часа 

«История» - 2 часа  

«Биология» - 1 час  

«Физика» - 2 час  

«Астрономия» - 1час  

«Физическая культура» - 3 часа  

«Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час  

 

 

В учебном   плане   предусмотрено   выполнение учащимися индивидуальных 

проектов.  Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется учащимися в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведённого учебным планом. На подготовку по предмету 

«Индивидуальный проект» выделено по одному часу в неделю в 10-11 классах. 

Предмет «Астрономия» в соответствии с примерным учебным планом 

универсального профиля рассматривается как обязательный курс в 11 классе. 

Также в учебном плане в соответствии с запросами учащихся изучается предмет «Родной 

(русский) язык»  1 час в 11 классе. 

Изучение предмета «Родной (русский) язык» должно обеспечить



 -сформированность представлений о роли родного языка в жизни человека, 

общества, государства, способности свободно общаться на родном языке в различных 

формах и на разные темы; 

- включение в культурно-языковое поле родной литературы и культуры, воспитание 

ценностного отношения к родному языку как носителю культуры своего народа; 

- сформированность осознания тесной связи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности и её социальным ростом; 

- сформированость устойчивого интереса к чтению на родном языке как средству 

познания культуры своего народа и других культур, уважительного отношения к ним; 

приобщение к литературному наследию и через него - к сокровищам отечественной и 

мировой культуры; сформированность чувства причастности к свершениям, традициям 

своего народа и осознание исторической преемственности поколений; 

- свободное использование словарного запаса, развитие культуры владения родным 

литературным языком во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии 

с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

- сформированность знаний о родном языке как системе и как развивающемся 

явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение 

базовых понятий лингвистики, аналитических умений в отношении языковых единиц и 

текстов разных функционально-смысловых типов и жанров; 

В соответствии с запросами учащихся для формирования индивидуальных учебных 

планов универсального профиля определены дополнительные предметы по выбору: 

«Химия» - 2 часа 

«География» - 1 час 

«Информатика» - 1 час 

«Правоведение»- 1 час 

Учебным планом на основании выбора и учёта мнения родителей и учащихся 

введены следующие элективные курсы: 

 11 класс: 

 «Математический практикум» 

 « Практикум по физике» 

 «Практикум по биологии» 

 «Практикум по информатике 

 «Практикум по обществознанию» 

                                                                           «Практикум по русскому языку» 

Элективные курсы введены с целью расширения и углубления содержания 

учебных предметов, а также с целью знакомства учащихся с комплексными 

проблемами и задачами, требующими синтеза знаний и способов их разработки в 

различных профессиональных сферах, в частности в инженерной сфере. 

В соответствии со ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и Положения о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся МАОУ «СОШ № 31» в учебный 

план включается промежуточная аттестация. 

Порядок проведения промежуточной аттестации. 

- Промежуточная аттестация для учащихся, осваивающих основную 

образовательную программу среднего общего образования, проводится в конце учебного 

года для учащихся 11 класса по всем предметам учебного плана. 

- Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года по отдельному 

графику, утверждённому директором. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

1 Русский язык Диагностическая работа 

2 Литература Диагностическая работа 



3 Родной (русский) язык Диагностическая работа 

4 Иностранный язык Диагностическая работа 

5 Математика Диагностическая работа 

6 История Диагностическая работа 

7 Обществознание Диагностическая работа 

8 Биология Диагностическая работа 

9 Физика Диагностическая работа 

10 Астрономия Диагностическая работа 

11 Физическая культура Учёт физической подготовленности 
Учащихся 

12 Основы безопасности 
Жизнедеятельности 

Диагностическая работа 

13 Индивидуальный проект Диагностическая работа 

14 География Диагностическая работа 

15 Химия Диагностическая работа 

16 Информатика Диагностическая работа 

17 Правоведение Диагностическая работа 

18 Математический практикум Диагностическая работа 

19 Практикум по биологии Диагностическая работа 

20 Практикум по обществознанию Диагностическая работа 

21 Практикум по информатике Диагностическая работа 

22. Практикум по русскому языку» Диагностическая работа 
 

Использование учебников. 
 

Перечень учебников, используемых для реализации основной образовательной 

программы основного общего образования, утвержден приказом от 11.06.2021г. №395 «Об 

утверждении Перечня учебников и учебных пособий, используемых в МАОУ «СОШ №31» 

г. Сыктывкара». Все учебники и учебные пособия, соответствуют государственному 

образовательному стандарту, Приказу Министерства просвещения Российской Федерации 

от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; Приказу Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 “Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования”. 



Учебный план 

среднего общего образования (ФГОС) 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 31» г. Сыктывкара 

на 2023-2024 учебный год 

универсальный профиль 

(план на год) 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Уровень 11 класс 

Русский язык 
Литература 

и Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Родной язык 
родная литература 

и Родной (русский) язык  34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 
и немецкий язык) 

Б 102 

Математика 
Информатика 

и Математика Б 136 

Общественные науки История Б 68 

Обществознание Б 68 

Естественные науки Биология Б 34 

Физика Б 68 

Астрономия Б 34 

ФК, экология и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 

Основы безопасности 
Жизнедеятельности 

Б 34 

 Индивидуальный проект ЭК 34 

Итого    

Дополнительные 

учебные предметы 

по выбору 

География  34 

Химия  68 

Информатика  34 

Право  34 

Курсы по выбору Математический практикум ЭК 34 

 Практикум по биологии ЭК 34 

 Практикум по обществознанию ЭК 34 

 Практикум по физике ЭК 34 

 Практикум по информатике ЭК 34 

 Практикум по русскому языку ЭК 34 

Итого: 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
Учебный план 

среднего общего образования (ФГОС) 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 31» г. Сыктывкара 

на 2023-2024 учебный год 

универсальный профиль 

(недельный план) 

Предметная 
Область 

Учебные предметы 
Базовый уровень 

Уровень 11 класс 

Русский язык 

литература 

и Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык 
родная литература 

и Родной (русский) язык  1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 
и немецкий язык) 

Б 3 

Математика 
Информатика 

и Математика Б 4 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

Естественные науки Биология Б 1 

Физика Б 2 

Астрономия Б 1 

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 
Жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Итого   26 

Дополнительные 

учебные предметы 

по выбору 

География  1 

Химия  2 

Информатика  1 

Право  1 

Курсы по выбору Математический практикум ЭК 1 

 Практикум по биологии ЭК 1 

 Практикум по обществознанию ЭК 1 

 Практикум по русскому языку ЭК 1 

 Практикум по информатике ЭК 1 

 Практикум по физике ЭК 1 

Максимально допустимое количество часов 37 
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